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Schweiz: Fast jede(r) Vierte ist single 
Zürich, 18. Januar 2011 – Wer in der Schweiz single ist, der befindet sich in guter 
Gesellschaft: Rund 1,25 Millionen Menschen, das sind 23,2% der Bevölkerung 
zwischen 18 und 69 Jahren, ist alleinstehend. Über die Hälfte der Singles sind 
schon länger als drei Jahre allein, obwohl 43,3% von ihnen sich nach einem 
Partner sehnen. Als Grund für den Single-Status nennt ein Drittel der Befragten 
den Mangel an passenden Kennenlern-Gelegenheiten, Schüchternheit und die 
eigenen hohen Ansprüche. Dies ergab eine repräsentative Umfrage der führen-
den Online-Partneragentur PARSHIP.ch.  

Die repräsentative Befragung wurde im Auftrag von PARSHIP.ch von dem Institut Market-
agent.com Schweiz AG in der deutschen und französischen Schweiz durchgeführt. Befragt 
wurden zwischen dem 17. und 26. Dezember 2010 insgesamt 1‘000 Personen im Alter 
zwischen 18 und 69 Jahren.  

Der Studie zufolge steigt die Zahl der Singles in der Schweiz langsam aber stetig an: mitt-
lerweile sind 23,2% der Bevölkerung bzw. 1,255 Millionen Frauen und Männer zwischen 18 
und 69 Jahren ohne Partner. Auffallend ist, dass es deutlich mehr weibliche als männliche 
Singles gibt: Während über ein Viertel der Frauen (27,2%) ohne festen Partner leben, ist 
bei den Männern nur knapp jeder Fünfte allein (19,2%). Den höchsten Single-Anteil findet 
man bei den 18 bis 29-Jährigen, von denen 43% angeben, ungebunden zu sein.  

Auch regional gibt es hinsichtlich Single-Status einige Unterschiede: Insgesamt sind 
26,9% der Deutschschweizer Bevölkerung single, während es in der Westschweiz nur 
19,5% sind. Am höchsten ist die Single-Dichte mit 26,5% in der Region Bern, gefolgt von 
24,9% in Zürich, 24,8% in der Zentralschweiz und 24,4% im Mittelland.  

Über die Hälfte der Singles schon über drei Jahre allein – teils gewollt 
Frauen sind in der Regel deutlich länger single als Männer. Während bei den Männern ein 
Viertel (26,3%) angab, spätestens nach einem Jahr wieder in einer Beziehung zu leben, 
gilt dies nur für jede achte Frau (12,3%). Über die Hälfte (55,8%) der Singles ist jedoch 
seit mehr als drei Jahren ohne Partner. Bei den Frauen gilt dies sogar für 60,1% der Sin-
gles, während es bei den Männern 49,5% sind. Auch das Alter spielt in dieser Hinsicht eine 
Rolle. Der Anteil jener Frauen und Männer, die seit drei und mehr Jahren allein sind, 
nimmt mit steigendem Alter zu: von 40% bei den 15- bis 29-Jährigen bis zu 78,1% bei 
den 50- bis 69-Jährigen.  

Das Alleinsein ist teils gewollt, teil unfreiwillig. So gibt rund ein Drittel der Frauen (33,4%) 
und ein Viertel der Männer (24,2%) an, keinen Wunsch nach einer Partnerschaft zu ver-
spüren. 43,3% sagen allerdings, dass der Wunsch nach einem Partner „gross bis sehr 
gross“ ist, während 27% der befragten Singles relativ offen für eine Partnerschaft wären.  
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Männer schätzen sich bei Partnersuche viel schüchterner ein als Frauen 

Vor allem Frauen (37%) und die 18- bis 29-Jährigen (45,6%) bemängeln, dass es an pas-
senden Gelegenheiten fehlt, den richtigen Partner zu treffen. Auch glaubt ein Viertel der 
Frauen (26,8%), dass es schwer ist, im eigenen Alter jemanden kennenzulernen, während 
das Alter nur jedem zehnten Mann Sorge bereitet.  

45,3% der Männer und 23,9% der Frauen sehen den Hauptgrund für ihren Status eher bei 
ihrer Schüchternheit. Rund 30% beider Geschlechter vermuten zudem selbstkritisch, bei 
der Suche zu anspruchsvoll zu sein. Fehlende Attraktivität wurde von jeder sechsten Frau 
als ein weiterer Grund genannt, während dies nur jedem zehnten Mann in den Sinn kam. 
Umgekehrt nannte jeder sechste Mann und jede zehnte Frau die Arbeitsbelastung als eine 
weitere Ursache.  

„Der hohe Anteil an Langzeit-Singles erstaunt nur auf den ersten Blick“, meint Parship-
Psychologin Barbara Beckenbauer. „Obwohl man gerade bei den Jüngeren vermuten wür-
de, dass es an Gelegenheiten kaum mangelt, jemanden im Ausgang oder bei der Ausbil-
dung kennenzulernen, scheint für fast die Hälfte dieser Altersgruppe genau dies das Prob-
lem zu sein.“ Die Studie belege, dass Jüngere meist wertkonservativer sind als man ge-
meinhin vermuten würde und dass viele bereits nach einer langfristigen Beziehung Aus-
schau halten. „Allgemein gesehen sind die Menschen heute beruflich viel eingespannter als 
früher, und gerade Singles stellen, auch weil der Gegendruck durch einen Partner fehlt, 
ihre Arbeit häufig vor ihr Privatleben“, sagt Beckenbauer. „Trotz alledem ist die Mehrzahl 
der Singles positiv gestimmt und zuversichtlich im 2011, u.a. auch dank dem Internet, den 
oder die Richtige zu finden.“ 
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Über PARSHIP.ch 

PARSHIP ist die führende Online-Partneragentur für langfristige Beziehungen in der Schweiz (PARS-
HIP.ch) und Europa (PARSHIP.com). PARSHIP-Mitglieder sind aktive, anspruchsvolle  Frauen (51 %) 
und Männer (49 %) ab 28 Jahren. Allen Mitgliedern bietet PARSHIP massgeschneiderte Services und 
Informationen sowie ein anonymes und sicheres Umfeld für die seriöse und erfolgreiche Partnersu-
che. Das PARSHIP-Prinzip des schrittweisen Zusammenfindens basiert auf einem rund 80 Fragen 
umfassenden wissenschaftlichen Verfahren. Mit seiner Hilfe werden jedem Mitglied die detaillierten 
Profile von besonders gut zu ihm passenden Mitgliedern angeboten. Bei Interesse können dann ge-
zielt E-Mails und Fotos ausgetauscht werden. Das zur Verlagsgruppe Georg von Holtzbrinck gehören-
de Unternehmen bietet seinen Service unter PARSHIP.com in 14 Ländern an. 

www.PARSHIP.ch 


