Bl Strategien zur Bewéaltigung von Liebeskummer:

Ich habe mich von melnerlaFSzzrennllle oder Freunden trosten — 28,9%

Mein Verhalten hat sich nicht geandert _ 23,7%
Ich habe mich ins Nachtleben gestirzt _ 21,7%
Ich habe viel weniger gegessen _ 19,0%
Ich habe viel mehr Sport getrieben _ 17,3%
Ich habe mich total von der Aussenwelt zurtickgezogen _ 14,0%

Ich habe mich in eine Affare gestirzt || GGz@l 10,5%
Ich habe viel mehr gegessen _ 8,4%

Sonstiges — 15,4%

Wie sind Sie Uber Ihren letzten Liebeskummer hinweg gekommen?

o PARSHIPch




Bl Strategien zur Bewéaltigung von Liebeskummer:

Ich habe mich von meiner Familie
oder Freunden trosten lassen

Mein Verhalten hat sich nicht
geandert

Ich habe mich ins Nachtleben
gesturzt

Ich habe viel weniger gegessen

Ich habe viel mehr Sport getrieben

Ich habe mich total von der
Aussenwelt zurlickgezogen

Ich habe mich in eine Affare gestlrzt

Ich habe viel mehr gegessen

Sonstiges

I———— 28,9%

M 10,5%

3 40,

A 19,0%
I 17,3%

AN 14,0%

I 15,4%

__ 23,7%

I 2 1,7%

B Sample Total
Mannlich

Weiblich

Trosten lassen

Verhalten nicht
geandert

Ins Nachtleben
gestirzt

Weniger gegessen
Mehr Sport getrieben

Von Aussenwelt
zuriickgezogen

In Affare gesturzt
Mehr gegessen

sonstiges

Wie sind Sie Uber Ihren letzten Liebeskummer hinweg gekommen?

o PARSHIPch

19,5% 38,6%

28,8% 18,5%

23,1% 20,3%

14,1% 24,1%

23,4% 11,0%

11,6% 16,6%

9,3% 11,7%

6,8% 10,0%

16,3% 14,3%




Bl Anzeichen, dass man wieder fiir eine neue Liebe bereit ist:

Ich dachte nicht mehr regelméassig an meine(n) Ex 43,3%

Ich fand andere Manner/Frauen wieder interessant 42,9%

Ich konnte es wieder geniessen, ohne ihn/sie etwas zu
unternehmen

Ich flirtete wieder aktiv _ 27,8%

30,2%

Ich ging wieder (mehr) unter Leute

22,4%

Ich konnte mich wieder mit Leuten aus seinem/ihrem -

0,
Freundeskreis treffen 6,9%

Einladungen zu Hochzeiten schreckten mich nicht mehr ab - 3,2%

Sonstiges l 1,7%
Weiss nicht J- 9,1%

Woran merkten Sie nach Ihrem letzten Liebeskummer aufgrund einer Trennung, dass Sie wieder fur eine neue Beziehung
bereit sind/waren?

o PARSHIPch




Bl Anzeichen, dass man wieder fiir eine neue Liebe bereit ist:

Ich dachte nicht mehr regelmassig an — 43,3%
meine(n) Ex

i Nicht mehr an
Ich fand andere Manner/Frauen wieder I 4 2,9% den/die Ex denken 42,3% 44,2%

interessant
i Andere
[ [ I 30,2 Manner/Frauen 37,4% 47,9%
Ich konnte es wieder geniessen, ohne o S

ihn/sie etwas zu unternehmen
Geniessen etwas zu

A 27, 8% unternehmen
Wieder aktiv flirten 29 7% 26.0%

31,1% 29,3%
Ich flirtete wieder aktiv

] [
22,4% Wieder unter Leute

Ich ging wieder (mehr) unter Leute 22,1% 22,7%

gehen

| Leute aus

Ich konnte mich wieder mit Leuten aus N 0% seinem/ihrem 7,2% 6,6%
seinem/ihrem Freundeskreis treffen Freundeskreis treffen
Einladungen zu Hochzeiten schreckten M 32% m :izilzzriléhs:ggeth 3,2% 3,3%
mich nicht mehr ab W Sample Total

. Sonstiges

10.8% Mannlich 12,2% 9,6%
Sonstiges Weiblich

Woran merkten Sie nach Ihrem letzten Liebeskummer aufgrund einer Trennung, dass Sie wieder fur eine neue Beziehung
bereit sind/waren?

o PARSHIPch




Bl 7\vei Drittel der Schweizer Singles sind bereit fir
eine neue Beziehung

37,2%

31,9%

19,8%

11,1%

Ja, auf jeden Fall Eher ja Eher nein Nein, auf keinen Fall

Sind Sie derzeit bereit fur eine neue Beziehung?

o PARSHIP.ch

Die Online-Partneragentur




Bl 7\vei Drittel der Schweizer Singles sind bereit fir
eine neue Beziehung

41,8%

37,2%

33,5%

31,5% 31,9%

26,9%
B Sample Total
Mannlich
19,8% Weiblich

13,9%

11,1% 10,8% 11°%

Ja, auf jeden Fall Eher ja Eher nein Nein, auf keinen Fall

Sind Sie derzeit bereit fur eine neue Beziehung?

o PARSHIPch




Bl Griinde, weshalb man Liebeskummer hatte

Trennung von einem Partner 55,0%

Unerwiderte Liebe 44,0%

Probleme in der Beziehung (z.B. betrogen werden,

o
haufiger Streit, ...) 33,5%

Unzufriedenheit mit der Beziehung 26,6%

Raumliche Trennung vom Partner 25,1%

In jemand anderen als den eigenen Partner verliebt

Beziehung wird vom Umfeld nicht akzeptiert 8,3%

Sonstige Griinde, und zwar: ... 3,6%

B

Aus welchen Grinden hatten Sie bisher schon einmal Liebeskummer?

o PARSHIPch




Bl Griinde, weshalb man Liebeskummer hatte

_ _ 55,0
Trennung von einem Partner

Unerwiderte Liebe

Probleme in der Beziehung (z.B.
betrogen werden, haufiger Streit, ...)

Unzufriedenheit mit der Beziehung

Raumliche Trennung vom Partner

In jemand anderen als den eigenen
Partner verliebt

Beziehung wird vom Umfeld nicht
akzeptiert

Sonstige Grinde

I 33,5%
I 26, 6%
I 05, 1%

M 15,0%

p— 5,

| B Sample Total
l 3,6% Mé&nnlich

Weiblich

I <4, 0%

Trennung
Unerwiderte Liebe

Probleme in der
Beziehung

Unzufrieden mit der
Beziehung

Raumliche Trennung

In jemand anderen
verliebt

Beziehung wird nicht
akzeptiert

Sonstige Griinde

Aus welchen Grinden hatten Sie bisher schon einmal Liebeskummer?

51,5% 58,6%

46,7% 41,1%

23,4% 43,9%

25,9% 27,3%

24,3% 25,9%

15,0% 15,0%

6,8% 9,8%

3,2% 4,0%

o PARSHIPch




